
CURRICULUM VITAE 

Davide Bernardi nato a Rimini nel 1968,  segno zodiacale: 
scorpione.

Dopo essermi diplomato come “tecnico industriale” lavoro per 
diversi anni assieme a mio padre nella sua azienda 

metalmeccanica. Negli anni 90 sperimento sulla mia pelle la 
riflessologia plantare come cliente, ottengo risultati di salute che 

non mi aspettavo..... ero un pò scettico.
La mia mente razionale doveva capire come poteva succedere 
che stimolando i piedi si risolvevano problemi che si trovavano 
nel corpo. Così vado in libreria e scopro che ci sono molti libri 

che parlano dell’argomento; e mi dico “allora non è 
stregoneria!!!!  è proprio una disciplina che esiste 

ed è praticata in tutto il mondo!!!!” .
Nel 95 incontro la mia maestra di riflessologia, frequento la sua 
scuola per due anni dove imparo il metodo originale Ingham. 
Mentre studio inizio anche a massaggiare i piedi ad amici e 
conoscenti. La passione cresce e così proseguo il mio nuovo 

cammino, questa nuova avventura inaspettata. Lascio il mio 
lavoro in azienda. Frequento altri corsi ed altre scuole in Italia, 
imparo anche altre discipline e tecniche di massaggio, per poi 

capire che la mia strada e la mia vera passione è il massaggio al 
piede. Ho massaggiato e tenuto corsi di riflessologia plantare in 
centri estetici, centri benessere, fiere, scuole private ed alberghi.

Nel 2002 apro il primo centro specialistico di riflessologia 
plantare. 

Ora mi dedico a tempo pieno alle sedute individuali; 
vi invito a venirmi a trovare.

 Provate almeno una volta nella vita, un ciclo di sedute di 
riflessologia plantare, perchè è veramente un toccasana per il 

corpo e per la mente.
Buona salute a tutti.

Davide Bernardi.
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